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SZELLOZTETESI SZABALYOK

Megfeleld flités és szellGztetés:
energiamegtakaritas és a nyirkossag elkerllése érdekében

A megel6z0 intézkedések hatékonyak és egyszer(ien betarthatoak, valamint elsésorban az On sajat egészségét és
jO kozérzetét szolgaljak.

A meleg levegd tdbb nedvességet képes felvenni, mint a hideg. Ez pedig ahhoz vezet, hogy a helyiség hideg részeiben
pl. a falakon, az ablakoknal stb. a levegd kondenzalodik és paraként lecsapddik. A bearamlo friss levegd jelentésen
csokkenti a fiitott helyiség pératartalmat. A megfelel6 szell8ztetésnek kdszénheten az energiafelhasznalds is csdkken.

Az egeszséges lakokornyezet megteremtése és fenntartdsa érdekében tartsa be az aldbbi szabalyokat:

Megfelelé6 hémérséklet:

Ne flitse tul a szobakat.

Amennyiben nem tartézkodik otthonaban, soha ne vegye le teljesen a fiitést, gazdasagosabb, ha alacsonyabb
hémersékletre allitja be azt.

A kildnboz8 hémérsékletlire flitott helyiségek kézott megtalalhatd ajtdkat tartsa becsukva.

A hiivos haldszobat soha ne a lakas egyéb helyiségeibdl fiitse be. Ez penészesedéshez vezethet.

Megfelel6 kereszthuzat:
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Bellilrdl kifelé szelléztessen.

A lakasban kereszthuzatot csindlva szell§ztessen (kereszthuzatos
szelléztetés, legalabb két egymassal szemben megtaldlhatd
ablakot hasznalva).

Minden id6jarasi korlilimény esetén, esében is szellGztessen. A

kiils6 hideg leveg6 szarazabb, mint a belsd meleg.

Minél hidegebb egy szoba hémérséklete, annal gyakrabban kell
szelléztetni. Minél hidegebb van kint, anndl révidebb ideig sziikséges

= | szellgztetnie. Rovid ideig tartsa nyitva az ablakot (kitdmasztva
10 min J szell8ztessen), az ablak bukdra allitdsa nem hatékony, pazarolja az
ig IL — energiat és penészképz8déshez vezethet.
L [[HHT J Vastag, hdszigetelt livegablakok esetén gyakrabban szell3ztessen.
7 R Fedett medencék esetén rendszeresen hasznalia a szellfztet6t.

Megfelel6 szellbztetési idopont:
Reggelente végezzen el egy teljes szelléztetést, csinaljon kereszthuzatot, minden szobaban tarja ki az ablakokat.
Esténként szintén végezzen el egy teljes szelléztetést, beleértve a haldszobat is.

Megfeleld szellfztetési idétartam:

A szellbztetes sziikséges idGtartama fligg a belsS és a kiildSs h6mérsékleti kiilonbségtdl, valamint a széltdl.
Szélcsendben és alacsony h6mérsékleti kiilénbség esetén altaldban elegends, ha par percre tdmasztja ki a
nyilaszardkat. Medencék esetén, a legrdvidebb Uton kifelé szelldztessen.

F8zés, ruhaszaritas és vasalas esetén: Tartsa csukva a szobaajtét és lehetdleg azonnal vagy gyakran szelléztessen
kifelé.

HiivGs kiils6 fal:
A butorokat (szekrényfal stb.) néhany centiméter tavolsagra helyezze el a talajtdl és a faltdl (az atszelldzés
érdekében).




