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PRAVIDLA PRO VETRANI

Topteavétrejtespravné-
usetfitetak nakladyzaenergieavyhnetesevihkosti
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Preventivni opatfeni jsou (i&inna a snadno se dodrZuji, pfesto slouZi v prvni fadé vasemu vlastnimu zdravi a
dobrému pocitu.

Teply vzduch miiZe prijmout véts objem vihkosti neZ vzduch studeny. To vede k tomu, Ze v chladnych prostorach
mistnosti, napr na st&nach, oknech atp, vzduch kondenzuje v podobé rosné vody. Cerstvy vzduch pfi zahrati
citelné snizuje vihkost vzduchu v ‘mistnosti. Vlivem spravného vétrani kiesa i spotieba energie.

Pro vytvoreni a zachovéni zdravého prostfedi v obytnych prostorach je tfeba dodrZovat nasledujici pravidla:

Sprévné teploty:

Nevytapé&jte obytné mistnosti presprilis.

V pfipadé neprltomnost| topeni nevypinejte zcela, udrZovani jen mirné snizené teploty je usporngjsi. Dvere
oddélujici rzné vytapéné mistnosti ponechavejte zaviené.

Chladnou loZnici nikdy nevytapéjte teplem z obyvaciho pokoje. Mohlo by to vést ke vzniku plisni.

Vhodné provétrévéni'

Vétrani zevnitf ven

Vétrejte napti¢ bytem (vytvorte préivan, min. dvé oteviena
protilehla okna)

VetreJte za kazdého pocasi, i v desti. Chladny venkovni vzduch je
SUSSI nez teply vzduch v byte.
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Cim niz&i je pokojové teplota, tim &astéji je treba vétrat. Cim
— chladné&ji je venku, tim kratsf musi vétrani byt.
Okna otevrete na chvili dokofdan, vyklopna ventilace je nelcinna,
ulﬂ[] plytva energii na topeni a mlize vést k tvoreni plisni.
V piipadé siln&jSich oken z izolaéniho skla vétrejte castéji.
Koupeny bez oken vyZaduji pravidelnou nucenou ventilaci.

10 min, Y

Spravny Cas vétrani:
Kazdé rano provedte kompletnl vyménu vzduchu, vytvoite priivan a v kazdém pokoji otevfete okno dokotan.
Veler pak proved'te dalsi vyménu vzduchu ve. loznice.

Spravna doba vétrani:

Doba nutnd k vétrani zavisi na rozdilu mezi vnitfni a venkovni teplotou a vétru. V pFipadé bezvétii a nizkého
rozdilu teplot stadi zpravidla nékolik minut vétrani. Koupelny vetreJte nejkratsi cestou smérem ven.

Pokud vafite, susite pradlo nebo Zehlite, nechte dany pokoj zavfeny a nejlépe hned nebo asté&ji jej vétrejte
sméremven,.

Chladné obvodové zdi:
Nabytek (nabytkové stény atp.) instalujte s nékolikacentimetrovym odstupem od zdi (kvdli vétrani).




