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Spravne kurenie a vetranie — aby sa u$etrila
energia a zabranilo vihkosti

Preventivne opatrenia s ué¢inné a ich dodrziavanie je jednoduché, sl(zia véak v prvom rade vlastnému
zdraviu a pohode.

Teply vzduch dokaze prijat’ vy$sie mnozstvo vihkosti nez studeny vzduch. To vedie k tomu, Ze na
studenych miestach v miestnosti napr. na stenach, oknach a pod. vzduch kondenzuje a skonéi ako
kondenzovana vodna para. Vstupujuci Cerstvy vzduch pri zahriati vyrazne znizuje vzdusnu vihkost' v
miestnosti. Aj spotreba energie sa spravnym vetranim znizuje.

Aby sa vytvorila a udrzala zdrava obytna kiima je potrebné re$pektovat nasledovné pravidla:

Spravne teploty:
Obytné priestory neprehrievajte.
Pri nepritomnosti nikdy upine nevypinajte kdrenie, udrziavanie zniZenej teploty je Uspornejsie.
Vnutorné dvere medzi miestnostami vykdrenymi na réznu teplotu zatvarajte.
Studenu spalfu nikdy nevykurujte spolu so zvydnym obytnym priestorom. MozZe to viest k vzniku plesni.

E 5% Vetrajte zvnutra smerom von.
] Vetrajte prie¢ne cez byt (priecne vetranie = vetranie cez min.
dve oproti sebe stojace okna).
Vetrajte pri kazdom pocasi, aj pri dazdi. Studeny vonkajsi
vzduch je suchs$i neZ teply vnatorny vzduch.
Cim je teplota v izbe niZ8ia, tym &astejsie musite vetrat. Cim
chladnejsie je vonku, tym kratSie musite vetrat. Pri vetrani okna
otvarajte dokoran na kratky ¢as, vetranie len cez pootvorené
okna nie je neudinné, plytva vykurovacou energiou, moze viest k
vzniku plesni.
Pri hrubych izolaénych sklach okien vetrajte Castejsie.
Vnutorné kupelne potrebuju pravidelne nutené
. SR vetranie.

.

Spravny moment vetrania:
Rano kompletne vyvetrajte a vymeiite vzduch, urobte prievan, v kazdej izbe otvorte okno dokoran.
Veder opat urobte kompletnd vymenu vzduchu vratane spalne.

Spravna dizka vetrania:

Potrebny ¢as na vetranie je zavisly od rozdielu medzi vnatornou a vonkaj$ou teplotou a od vetra. Najma pri
bezvetri a minimalnom rozdiely teplét staci spravidla niekolkominlitové vetrania cez pootvorené okno.
Kupelne vetrajte najkratSou cestou smerom von.

Pri vareni, sudeni bielizne, Zehleni: Miestnost majte zatvorenud a podia moznosti ihned alebo &astejsie

ju vyvetrajte.

Studena vonkajsia stena: Nabytok (stena skrine a pod.) postavte tak, aby bol niekolko centimetrov nad
podlahou a od steny (okolité vetranie).




