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REGULI DE AERISIRE

Incalziti si aerisiti corect —
pentru a economisi energie si a evita umezeala

Mé&surile preventive sunt eficiente si usor de respectat si servesc in primul rénd sanatatii si starii dvs. de bine.

Aerul cald poate contine o cantitate mai mare de umezeald decat aerul rece. De aceea, in locurile mai reci ale
incdperii, de exemplu pereti, ferestre etc., se produce si se depune condens. Aerul proaspét reduce in mod
considerabil umiditatea din ncdpere la céldurd. Si consumul de energie se reduce prin aerisire corespunzétoare.

Pentru a crea si mentine o ambianta sandtoasa in locuintd, trebuie sd respectati urmétoarele reguli:

Temperaturi corespunzatoare:

Nu supraincalziti camerele de locuit.

Cand lipsiti de acasd, nu inchideti cdldura; este mai economic s8 mentineti o temperaturd scizuti.
Tineti inchise usile dintre incaperi incalzite la temperaturi diferite.

Nu ncalziti dormitorul rece prin intermediul sufrageriei. Acest lucru poate duce la formarea mucegaiului.

Aerisire incrucisatd corecta:
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Aerisiti din exterior spre interior

Aerisiti locuinta incrucisat (deschideti cel putin 2 ferestre opuse)
Aerisiti indiferent de anotimp, chiar si atunci cand ploua. Aerul

rece de afard este mai uscat decat aerul rece dinduntru.

Cu cat este mai joasd temperatura camerei, cu atat mai des trebuie
s& aerisiti. Cu cat este mai rece afard, cu atdt mai putin trebuie s§
aerisiti. Deschideti ferestrele larg timp de cateva minute:
deschiderea partiald a ferestrelor nu are niciun efect, risipeste
energie si poate duce la formarea mucegaiului,

Daca aveti ferestre izolante, aerisiti mai des.

In cazul bilor f4r3 ferestre, este nevoie de ventilatie fortatd regulata.
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Momentul potrivit pentru a aerisi.
Aerisiti bine dimineata; creati curent prin deschiderea ferestrelor din fiecare camer3.
Seara aerisiti din nou, inclusiv n dormitor.

Durata potrivita a aerisirii:

Durata necesard depinde de diferenta dintre temperatura interioard si cea exterioard, precum si de vant. Daci nu este
vant, iar diferenta de temperaturd este mica, cateva minute de aerisire sunt de obicei suficiente. Aerisiti bdile pe cea
mai scurta cale cétre exterior.

Cand gatiti, uscati haine sau célcati: tineti incaperea inchisa si aerisiti imediat sau des, prin deschiderea
ferestrei.

Perete exterior rece:
Montati mobila (dulap etc.) la o distantd de cétiva centimetri fatd de podea si perete (pentru circulatia aerului).




