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Prawidtowe ogrzewanie i wietrzenie —
By oszczedzac energie i unikna¢ zawilgocenia

Dziatania zapobiegawcze sg skuteczne i fatwo ich przestrzegac, stuzg one w pierwszym rzedzie zachowaniu zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Ciepte powietrze moze przyjmowac wiekszg ilos¢ wilgoci w poréwnaniu do zimnego powietrza. Prowadzi to do
tego, ze w chitodnych miejscach pomieszczenia, takich jak Sciany, okna itp. powietrze kondensuje sie i powstaja
skropliny. Wchodzace do pomieszczenia Swieze powietrze przy nagrzewaniu znacznie obniza wilgotno$¢
powietrza w pomieszczeniu. Prawidlowe wietrzenie obniza rdwniez zuzycie energii.

Aby osiggna¢ i zachowad zdrowy klimat w mieszkaniu, nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

Prawidiowe temperatury:

Nie przegrzewac pomieszczen mieszkalnych.

W przypadku nieobecnosci w domu nigdy nie wytacza¢ catkowicie ogrzewania, gdyz utrzymanie obnizonej
temperatury jest oszczedniejsze.

Trzyma¢ zamkniete drzwi wewnetrzne pomiedzy pomieszczeniami, ktore sg ogrzewane w rézny sposob.
Nigdy nie ogrzewa¢ chtodnej sypialni z pokoju mieszkalnego. Moze to powodowaé powstawanie plesni.

Prawidlowe wietrzenie:

=

WietrzyC od zewnatrz do wewnatrz.
S

Wietrzy¢ mieszkanie w poprzek (w tym przypadku konieczne sa
min. 2 okna znajdujace sie po przeciwnych stronach.

Wietrzy¢ przy kazdej pogodzie, rowniez podczas deszczu.

Zimne powietrze zewnetrzne jest suchsze od cieptego

powietrza wewnetrznego.

Im nizsza temperatura pokojowa, tym czesciej nalezy wietrzyé. Im
chtodniej jest na zewnatrz, tym krocej nalezy wietrzyé. Okna nalezy
na krétko catkowicie otworzyé, trzymanie ich uchylonych jest
nieskuteczne, powoduje marnotrawstwo energii zuzywanej do
ogrzewania i moze prowadzi¢ do powstawania plesni.

tazienki wewnetrzne potrzebuja regularnej wentylacji wymuszonej.
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Prawidlowa pora wietrzenia:
Rano nalezy zapewni¢ jednorazowo catkowita wymiang powietrza, powodujac przeciag i szeroko otwierajac okna
w kazdym pokoju. Wieczorem nalezy ponownie zadbac¢ o catkowita wymiane powietrza, wigcznie z sypialniami.

Prawidlowy czas trwania wietrzenia:

Wymagany ¢zas wietrzenia uzalezniony jest od réznicy pomiedzy temperaturg wewnetrzna i zewnetrzng oraz od
wiatru. W przypadku braku wiatru i niewielkiej réznicy temperatur z reguty wystarcza kilkuminutowe krétkie, lecz
intensywne wietrzenie. tazienki nalezy wietrzy¢ po najkrotszej drodze w kierunku do zewnatrz.

Podczas gotowania, suszenia prania, prasowania: trzymac¢ pomieszczenie zamkniete i w miare mozliwosci niezwtocznie
potem lub czesciej wietrzy¢ w kierunku do zewnatrz.

Zimna sciana wewnetrzna:
Ustawi¢ meble (mebloscianke itp.) w odlegtosci kilku centymetréw od podtogi i ciany (obieg powietrza).




