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PRAVILNO PROZRACIVANJIE

Pravilno grijanje i prozraCivan je — usteda energije i sprjeCavanje nastanka vlage

Preventivne mjere su ucinkovite i lako ih je provoditi, a prvenstveno im je cilj zastita vlastitog zdravlja i dobrobiti.

Topli zrak mozZe apsorbirati viSe vlage nego hladni. To dovodi do ¢injenice da se na hladnim dijelovima
prostorije, odnosno zidovima, prozorima i drugim, kondenzira vlaga iz zraka i nastaje kondenzat. UnoSenjem
svijezeg zraka smanjujemo vlaznost zraka u grijanim prostorijama. Pravilno ventiliranje prostorije doprinosi i
Stednji energije.

Za stvaranje i odrzavanje zdrave Zivotne okoline obavezno je pridrzavati se sljedeceg:

Pravilne temperature:

Nemojte pregrijavati stambene prostore.

Kad niste u stambenom prostoru, nemojte iskljucivati grijanje. Ekonomicnije je odrZavati niZzu temperaturu.
Vrata izmedu razli¢ito zagrijanih prostorija trebaju biti zatvorena.

Hladnu spavacu sobu ne zagrijavati toplinom iz drugih prostorija. To moZe dovesti do nastanka plijesni.

Pravilno poprecno prozracivanje:

ProzraCivanje iznutra prema van

ProzraCujte kroz stan (popre¢nim prozradivanjem kroz najmanje
dva nasuprotna prozora)

Bez obzira na vremenske prilike, ¢ak i kad je kisno. Hladan

vanjski zrak je susi nego topli unutrasnji.

Sto je temperatura prostorije niZa, to je &eéce potrebno prozradivati,
Sto je vanjska temperatura niZa, to je potrebno trajanje
prozracivanja krace. Potrebno je prozor drZati potpuno otvorenim
krace vrijeme. Djelomi¢no otvaranje prozora nakoSenjem je
neucinkovito, trosi energiju i moZe dovesti do stvaranja plijesni.
Ako su ugradeni izolirani prozori koji ne propustaju zrak, potrebno je
provjetravati ¢esce.

Kupaonice bez vanjskih prozora redovno trebaju prisilno
prozraCivanje. .

Pravilno vrijeme za prozracivanje:
Svakog jutra potrebno je jednom zamijeniti zrak stvaranjem propuha otvaranjem prozora u svakoj sobi.
Navecer je potrebno ponoviti potpunu izmjenu zraka, uklju¢ujuci zrak u spavacoj sobi.

Pravilno trajanje prozracivanja:

Potrebno vrijeme prozracivanja ovisi o razlici unutragnje i vanjske temperature i o vjetru. Cak i kad je temperaturna
razlika mala i nema vjetra, obicno je dovoljno svega nekoliko minuta. Zrak iz kupaonice provjetravati najkracim putem
prema van.

Za vrijeme kuhanja, susenja rublja i glacanja: Zatvorite prostoriju i ¢im je moguce prije ili visekratno

provjetrite vanjskim zrakom.

Hladni vanjski zid:
Namjestaj (zidne ormare i sli¢no) postavite tako da od poda i zida bude nekoliko centimetara udaljenosti (radi
provjetravanja).




