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PRAVILA VENTILACIJE

Pravilno zagrijavanje i ventilacija -
za ustedu energije i da bi izbjegli vlagu

Za ustedu energije i da bi izbjegli vlagu preventivne mjere moraju biti efikasne i jednostavne, prvenstveno radi liénog
zdravlja i licnog blagostanja.

Topli zrak moze apsorbirati vecu koli€inu vlage od hladnog zraka. To znaéi da se na hladnim dijelovima prostorije kao
§to su zidovi, prozori i sl. kondenzuje zrak i talozi kao kondenzacija. U&esnost sviezem zraku se smanjuje kada u sobi
znatno grije vlaznost. Takoder, potrodnja energije je manja za pravilno provjetravanje.

U cilju da bi se dobila zdrava Zivotna sredina moraju se postovati sljiede¢a pravila:

Pravilne temperature:

Nemoijte pregrijati Zivotna podrucja.

U nedostatku grijanja nikada nemojte gasiti potpuno, drzati nize temperature je ekonomicnije.

Drzite unutarnja vrata izmedu razli€ito grijanih prostorija zatvorena.

Hladnu spavacu sobu nikada grijati iz dnevnog boravka. To moze dovesti do budjave.

Pravilno provjetravanje:

™y

“Provjetravati zrak iz unutras$njosti napolje.

Provjetravati preko stana zraka (provjetriti preko minimalno dva suprotna
prozora)

Provjetravati zrak u svim vremenskim uvjetima, ¢ak i na kisi.

Hladan vanjski zrak je viSe suh od toplog zraka unutra.

Sto je hladnija sobna temperatura, Eesce bi trebalo provjetravati. Sto je
hladnije van, krace vrijeme se mora provjetravatii. Nakratko potpuno

-1 otvoriti prozor, (dirktno provjetravanje) nema efekta, gubi se toplotna

=% | l I ] energija i moze dovesti do rasta budjave.
F h 10 min. “ Provjetriti 8esto kada je gusta izolacijskog prozora.

Unutrasnja kopatila je potrebno redovno prisilno ventilirati. "
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Odgovarajuée vrijeme ventilacije:

U jutro obaviti potpunu razmjenu zraka, napraviti prolaz, otvoriti za svaku prostoriju $irine prozora.

U vecer ponoVo kompletnu izmjenu zraka uklju€ujuéi spavacu sobu.

Odgovarajuce trajanje ventilacije: :
Potrebno trajanje ventilacije je razlika temperature iznutra prema van temperature i ovisna je od vjetra. Cak i bez vjetra
i razlike niske temperature je obi¢no dovoljno za nekoliko minuta provjetravanja. Kupaonice prozradite najkra¢im putem
prema van.

Kada se kuha, susi ve$, pegla: drzati zatvoren prostor i moguce neposredno ili esto provetriti.

Hladi vanjski zid:

Namijestaj (gardarober, itd.) podesiti na nekoliko centimetara od poda i zida (okolo provjetravanje).




